Gerontologlsches Netz ist in Maintenon sehr eng
.|

GESELLSCHAFT Fachleute infor-
mierten sich, was im franzo-

sischen Partnerlandkreis fur
altere Menschen auf die Bei-

ne gestellt wird.

LANDKREIS. Wie sieht die demografi-
sche Entwicklung in Frankreich aus
und was kénnen wir von den dortigen
Projekten und Einrichtungen lernen,
um angemessen darauf zu reagieren?
Das waren zentrale Fragen, die eine
Fachdelegation des Landkreises veran-
lasste, sich bei einer fiinftigigen Ex-
kursion im Partnerlandkreis Mainte-
non ein Bild zu machen. Die Gespra-
che waren eine Fortsetzung des Gedan-
kenaustauschs zu diesem Thema von
der Fachtagung ,,Den Demografischen
Wandel in Europa gestalten der Land-
kreis-VHS und des Vereins SEGA vom
Oktober 2010 und eine Umsetzung des
Kreistagswunsches, in der Partner-
schaft neue Impulse zu setzen.

Selbststédndigkeit lang erhalten

Der Leiter des Gesundheitsamtes Am-
berg-Sulzbach, Dr. Roland Brey, und
Biirgermeister und Kreisrat Winfried
Franz leiteten die kleine Gruppe von
Experten, zu denen ferner SEGA-Vor-
standsmitglied Heidi Himmelhuber,
AOVE-Geschiftsfithrerin Waltraud Lo-
benhofer, Georg Pilhofer von der Koor-
dinationsstelle Gerontopsychiatrie, Ri-
ta Weber als Geschaftsfithrerin der Di-
akonie Sulzbach-Rosenberg und Petra
Engelbrecht vom Bavaria-Senioren-
heim Sulzbach-Rosenberg gehorten.
Dominique und Herrmann Kleinecke,
Joelle Struffert sowie Peter Zobel vom
Arbeitskreis Landkreispartnerschaften
standen fiir die Organisation und
Ubersetzung zur Verfiigung.

Mit grofier Akribie hatten die fran-
z6sischen Gastgeber unter der Leitung

Interessierte Fragen der deutschen Gaste in einem Haus fiir Betreutes Wohnen

des Vorsitzenden des Departement-
Rats, Michel Deprez, der Biirgermeiste-
rin von Epernon, Francoise Ramond,
und der Vorsitzenden des Partner-
schaftskomitees, Marie-Claire Tho-
main, ein umfangreiches Programm
mit Fachgesprachen und Besichtigun-
gen von gerontologischen Einrichtun-
gen zusammengestellt.

Im Austausch mit den Kommunal-
politikern und Leitern von Pflegeein-
richtungen fiir dltere Menschen wur-
den viele Uberelnstlmmungen deut-
lich. Ziel ist auch in Frankreich zu-
nichst immer, den Betroffenen einen
Umzug in ein Heim moglichst lange
zu ersparen. Man war sich einig, dass
man nicht zuletzt aus therapeutischen
Griinden die Selbststindigkeit und da-
mit auch das Verbleiben in der ge-
wohnten Umgebung erhalten miisse.

Verschiedene Vereine bieten ein gan-
zes Biindel an Hilfsmaffnahmen an,
von der Unterstiitzung bei der Hygie-
ne iiber die Vorbereitung der Mahlzei-
ten, die Hilfe im Haushalt und beim
Behordengang bis zum Angebot einer
elektronischen Notrufhilfe.

Das Versorgungssystem ,Essen auf
Ridern“ ist auch im Canton Mainte-
non verbreitet. Interessiert vermerk-
ten die deutschen Giste die grofie Zahl
der ehrenamtlich Tadtigen, die aller-
dings hauptsichlich in der Verwal-
tung aktiv sind. Ausfiihrlich darge-
stellt wurden auch die Finanzierungs-
moglichkeiten. Beteiligt sind hier die
Kommunen, das Departement, die
Zentralregierung in Paris und die
Krankenkassen. Die betroffenen Biir-
ger werden entsprechend ihrer finan-
ziellen Verhiltnisse an den Kosten be-
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teiligt.

Aufschlussreich war auch der Be-
such eines Hauses fiir Betreutes Woh-
nen auf dem Land, in dem nur Perso-
nen aus der unmittelbaren Umgebung
aufgenommen werden. Die Heimbe-
wohner sind fir ihr Alter noch sehr
selbststindig und beweglich und diir-
fen die Anlage auch grundsitzlich ver-
lassen, wenn sie sich um personliche
Angelegenheiten kiitmmern oder Ver-
wandte und Freunde besuchen wollen.
Die Auflenanlagen sind grofiziigig
girtnerisch gestaltet und bieten Hob-
bygdrtnern unter den Bewohnern zum
Beispiel die Gelegenheit, Gemiise an-
zubauen, das dann in der Kiiche des
Hauses verwertet wird.

Es gibt auch einen Kinderspiel-
platz, der von den Enkeln und Uren-
keln der Bewohner sehr geschitzt

wird. Eine kleine Uberraschung erleb-
te der Leiter des Gesundheitsamtes, Dr.
Roland Brey, den die mit 94 Jahren
zweitdlteste Bewohnerin scherzhaft
gleich als ihren personlichen Hausarzt
verpflichten wollte. Spontan lud sie
die ganze Gruppe ein, ihren liebevoll
und personlich gestalteten Wohnbe-
reich zu besichtigen.

In Chartres konnte die Delegations-
gruppe ein grofies Haus mit stirker
pflegebediirftigen Personen, besonders
auch Alzheimerpatienten, kennenler-
nen. Hier ging es vor allem um ver-
schiedenen Moglichkeiten der physi-
schen und psychischen Therapie und
die enge Zusammenarbeit von Arzten,
Apotheken und Krankenhdusern der
Stadt.

Produktiven Austausch fortsetzen

Ein Besuch des Landwirtschaftsmuse-
ums in Chartres stand am Ende des of-
fiziellen Teils und auch eine kulturelle
Erkundung der Stadt mit einem Bum-
mel durch die Straflen, einer Fiihrung
durch die Kathedrale und einem Be-
such des Glasfenstermuseums, durfte
nicht fehlen. Ein besonderes Erlebnis
war fiir diejenigen Exkursionsteilneh-
mer, die erstmals in den Partnerland-
kreis Maintenon kamen, die sehr per-
sonliche und kulinarisch einzigartige
Betreuung in den Gastfamilien.

Das Restimee aller Beteiligten am
Ende der Delegationsfahrt fiel dufierst
positiv aus. Viele Fragestellungen und
Losungsansdtze bei der Schaffung der
Rahmenbedingungen fiir den Demo-
grafischen Wandel und in der tigli-
chen Betreuungsarbeit sind sehr dhn-
lich; allerdings hatten die Fachleute
den Eindruck, dass das gerontologi-
sche Netz in Maintenon noch enger
geflochten ist als in der Oberpfalz.
Stoff fiir eine Fortsetzung des produk-
tiven Fachaustausch auch im kom-
menden Jahr gibt es jedenfalls genug.



